PLAN PRACY
RADY SENIOROW
NA LATA 2019 - 2020

.. ZADANIA _ FORMY REALIZACJI
1. Diagnozowanie potrzeb senioréw Dyzury
zamieszkatych na terenie dzielnicy oraz Skrzyneczki w miejscach
rozpoznawanie mozliwosci rozwigzywania spotkan seniorow

ich probleméw Spotkania

2. Wspdipraca Rady Senioréw z:

» Zarzadem Dzielnicy Wilanéw m.st.

Warszawy

» Warszawskg Radg Senioréw,
dzielnicowymi radami senioréw oraz
Obywatelskim Parlamentem Senioréw
Miodziezowa Rada Dzielnicy Wilandw * Zainicjowanie wolontariatu
Osrodkiem Pomocy Spotecznej migdzypokoleniowego
Centrum Kultury Wilanéw
Wilanowskim Uniwersytetem Trzeciego
Wieku
Centrum Sportu Wilanéw
Z0Z- em Mokotow

YV VYVVY

3. Wspdipraca z Dzielnicowg Komisjg Dialogu
Spotecznego oraz organizacjami
pozarzadowymi prowadzacymi dziatalnoéé
charytatywnag na terenie Wilanowa

Spotkania

4. Nawigzanie wspotpracy z Centrum
Aktywnosci Miedzypokoleniowej w zakresie
poradnictwa socjalnego, prawnego,
cyfrowego i innych

5. Udziat cztonkéw Rady w szkoleniach
organizowanych przez Biuro Pomocy
i Projektow Spotecznych oraz innych
warsztatach, konferencjach organizowanych
na rzecz senioréw oraz w posiedzeniach
Sejmowej Komisji Polityki Senioralnej

6. Promowanie i udziat w wydarzeniach e | Senioralia Wilanowskie 2020
edukacyjnych, kulturalnych i sportowych
skierowanych do senioréw np. ,Dni Seniora”,
,Dni Wilanowa”, Powsinskie Dozynki

7. Propagowanie i motywowanie do dziatan ¢ We wspotpracy z Centrum
prozdrowotnych i aktywnoéci senioréw Sportu Wilanéw

8. Zorganizowanie warsztatéw dla seniorow
pod tytutem ,Bezpiecznie we wlasnym M”
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Rozpoznanie mozliwosci zorganizowania
szkolenia senioréw przeprowadzanego
przez ,Glos Seniora” (tematyka:
organizowanie wydarzen dla senioréw,
wspotpraca z lokalnymi mediami,
komunikacja Rady senioréw z samorzadem
lokalnym, organizacjami pozarzadowymi,
aktywnymi cztonkami lokalnej spotecznoéci,
wptyw dziatart Rady na zmiane wizerunku
oso6b starszych w spoteczenstwie)

Nawigzanie wspdipracy z Fundacjg ,Dr
Clown” i podjecie dziatan na rzecz oséb
starszych, chorych i samotnych, a takze
chorych dzieci przebywajgcych w szpitalach

Spotkania z seniorami z réznych grup
$rodowiskowych (Powsin, Powsinek,
Zawady, Kepa Zawadowska, Miasteczko
Wilanow, Wilanow Wysoki i Niski)

Kontynuowanie monitorowania dziatars w
celu likwidacji barier architektonicznych w
Osiedlu Wilanéw

Ponowienie wniosku do ZTM w sprawie
ostatecznej decyzji utworzenia dla autobusu
linii 116 przystanku dla wysiadajacych przy
starej poczcie

Udziat w kolejnej edycji projektu ,Miejsca
Przyjazne Seniorom”

Kontynuowanie akgji ,Koperta zycia”
Promocja Ogélnopolskiej Karty Seniora
Petnienie dyzuréw radnych

Promowanie wérdd seniordw idei budzetu
partycypacyjnego w celu zaktywizowania do
zgtaszania projektow, wsparcie w
przygotowaniu wnioskéw

Whioskowanie do Biura Pomocy i Projektow
Spotecznych m.st. Warszawy o
organizowanie spotkar przedstawicieli
dzielnicowych Rad Senioréow w celu
integracji i wymiany do$wiadczen

Zbidrka zabawek, gier,
upominkdw

Spotkanie z Zarzgdem SM
Osiedle Wilanéw

Kontakt z ZTM

Sktadanie wnioskow
Opiniowanie i zgtaszanie
wnioskow

Kontakt z Przychodniami

Przekazywanie informagii
podczas spotkarn z grupami
srodowiskowymi

Udziat cztonkéw Rady
Senioréw w pracach Zespotu
d.s. budzetu partycypacyjnego

2 razy w roku
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20. Inicjowanie dialogu miedzypokoleniowego
oraz integracji spotecznej w obszarach
edukagji, kultury i sztuki

21. Promowanie i zachecanie senioréw do
udziatu w dzielnicowym konkursie ,Wilanéw
w kwiatach”

22, Przygotowanie i zatwierdzanie sprawozdania
z pracy Rady Senioréw za lata 2019 - 2020
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Migdzypokoleniowe Centrum Edukagji
Dzieci, rodzice, dziadkowie -
wspdlnie uczestniczg w zajeciach,
zabawach, grach

Posadzenie 3 drzewek —

symbol trzech pokolen

np. podczas Dni Wilanowa
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